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私のスピリチュアルライフの歌
コースII
クラス4 – マスター


1. 「ハートティーチャー、心の先生」とは何かを定義しようとすると、しばしば多くの混乱が生じます。「ルートティーチャー（根本の先生）」と「ハートティーチャー、心の先生」という言葉が、チベット語のRTZA BA’I BLA MA རྩ་བའི་བླ་མ། に基づいて同じ意味で使われることもあります。しかしゲシェ・マイケルの先生であったケン・リンポチェ・ロブサン・タルチェン師は、ハートティーチャー、心の先生とは何かを、特別な方法で説明してくださいました。その説明とはどのようなものでしょうか？また、私たちが変容の道を歩むとき、こうした存在が人生に存在することにはどんな重要性があるのでしょうか？

[ケン・リンポチェ・ロブサン・タルチェン師が述べた「ハートティーチャー、心の先生」とは、人生の中であなたに最も多くのことを教え、そして最も深い形であなたの心を変えてくれたたった一人の人のことです。人生にはさまざまな段階で多くの先生が現れますが、ハートティーチャーは非常に特別な存在であり、「人生で最も重要で転機となる教えを授けるために、特別にあなたのもとへ来てくださった人」と言われています。すぐにその人が誰かわからなくても大丈夫です！また、過去にすでに出会っていながら、その影響の大きさをまだ十分に理解していない場合もあるでしょう。この人物が人生に存在することは、私たちが最高の目標に到達するためにとても重要です。ですから、私たちが行うべきことは、人生の中で誰がハートティーチャーなのか心の中でこう問いかけてみることです。その人にはすでに出会っていて、まだその人が与えてくれた影響に気づいていないだけなのか？それとも、その人をまだ探していて、これから出会う準備、学び、変容する準備をするべきなのか？]






2. 自分のハートティーチャーが誰なのかを見つけるために（答えは驚くものになるかもしれません！）、次のワークを行ってみましょう。あなたの人生の中で「ハートティーチャーの候補になりそうな人」を、5〜7人ほどリストアップしてください。幼い頃から現在まで、人生のさまざまな段階で、あなたにとても重要なことを教えてくれた人たちを思い出してみましょう。あなたが学ぶ必要があったことを、特別に教えに来てくれたような人を思い浮かべてください。そして次に、その人があなたに何を教え、なぜそれが特別に重要な学びだったのかを書き出してみましょう。候補として考えられるのは、母、父、兄弟姉妹、親戚、学校の先生、大学の教授、過去のパートナー、現在のパートナー、職場の同僚など。そしてあなたにとって最も厳しかった人たちのことも忘れないでください。心地よくない経験であっても、もしかしたらその人たちにはあなたへの特別な教えを持っていたのかもしれません。

[回答は人によって異なります。候補者リストと、それぞれの人が人生にもたらした学びの説明を記述してください。]



3. ハートティーチャーを探すことは、世界中を歩き回り、あらゆるカフェの中を覗いたり、道を曲がるたびにその人を探すような単純なことではないとわかっています。同時に、出会いの原因をつくるために、意図的な「種まき」をする必要があることも知っています。ハートティーチャーに出会うために植えるべき種とは何でしょうか？そして、出会った後にその人を近くに保ち続けるための種とは何でしょうか？

[ハートティーチャーを見つけ、また近くにいてもらうための種まきには、さまざまな方法があります。たとえば、他の人に教えること、他の人が自分の先生を見つけるのを助けること、誰かに意味のあるものやアイデアを与えること、瞑想の中で「来てください」とお願いすることなどです。特に大切な方法のひとつは、他の人が彼らの先生に近づけるように手助けすることです。また、素晴らしい教師に会う機会を提供し、他の人が質問をして答えを得られる機会を得られるようサポートすることは、とても強い種になります。 
 
さらにあなたのハートティーチャーに出会うための種を巻く非常にユニークな方法として、周りの人への認識を変え、周りの人への接し方を変えることがあります。「この人は普通の人で、特別なハートティーチャーは別にいる」と考える代わりに「目の前の人は、実は私に大切なことを教えに来てくれた“変装した先生”かもしれない」と疑ってみるのです。 これらの人々はそれぞれ、あなたに何を教えようとしているのか、考えさせられるかもしれません。まるで彼らがすでにあなたの特別な先生であるかのように振る舞い、あなたのネガティブな種を取り除き、今まさに最もポジティブな種を植えるために、あなたのために特別に設計されたことをしてくれているのかもしれないと考えることができます。もしあなたが毎日、まるで彼らがあなたに何かを教えるために現れたかのように接する習慣を身につければ、きっとあなたが知らなかった多くの先生に出会うでしょう。そして、あなたが得る結果にきっと驚くことでしょう！
 
最後に、一度出会った先生と、どのようにすれば親しく付き合えるでしょうか？まず、先生がどのようにしてあなたのもとにやって来たのか（家の近くのカフェで偶然出会ったのではなく、種から生まれたということ）を理解することで、先生を育てた活動を継続していく必要があることを思い出すことができます。次に、先生（そしてすべての先生方）に心を込めて敬意を払い、先生の時間、貢献、そしてあなたへの指導への配慮、そして何よりも先生の他の生徒への指導方法を大切にすることで、先生方を身近に感じ続けるための力強い種となるでしょう。また、嫉妬とプライドにも注意が必要です。これらは生徒間で起こる最も有害な二つの感情です。むしろ、先生が指導している他の生徒全員をサポートする方法を見つけましょう。そうすれば、先生が近くにいてくれること、そしてあなたが先生と親しくいられることを確信できる、非常に強い種となるでしょう。これらはほんの一例です…]
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4. クラス ６を受講した日付。ズーム、または対面で教師から直接聞いた日付です。（録画視聴のみは該当しません。ただし公式 ファイブハウスの再放送は例外）教師は誰でしたか？これは ダイアモンドウェイ教えの名誉規定です：教えは必ず一度、教師の口から直接聞く必要があります。これはライブでもズームでも構いません。もともと授業に参加していた人、または誰かから教授を受けた人なら誰でも構いません！その上で、録画を受け取ることができます。
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