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私のスピリチュアルライフの歌
コースII
クラス5 – マスター


1. [bookmark: _heading=h.lc81sr2hou0r]The genre of Lam Rim teachings is a synthesis of two primary streams or lineages of teachings, and this combination makes them so powerful together. What are those two streams or lineages in Lam Rim, naming the primary innovators of each one? Who combined the two lineages together?

ラムリムの教えのジャンルは、二つの主要な流れ、または系譜を統合したものであり、この組み合わせによって強力な教えとなっています。ラムリムにおけるその二つの流れ、系譜とは何であり、それぞれの主要な革新者は誰でしょうか？また、この二つの系譜を統合したのは誰でしょうか？



2. What is one important lesson we can learn from Lord Atisha in his travels to meet his teacher, and why is it important for us to consider this point as we prepare ourselves for the Diamond Way teachings?

アティーシャ尊者が師に会うために旅をした話から、私たちが学べる重要な教訓とは何でしょうか？そして、それは私たちが金剛乗（ダイアモンドウェイ）の教えを受ける準備をする上でなぜ大切なのでしょうか?



3. In ancient times, we hear references to wish-giving jewels, which are similar to an Aladdin’s lamp. Describe what a wish-giving jewel is. Secondly, why are the Lam Rim teachings like a wish-giving jewel and why are they infinitely better than if you were to actually have found a wish-giving jewel yourself?

古代には、アラジンのランプのような「願いをかなえる宝石」に関する記述が見られます。まず、その宝石とは何か説明してください。次に、ラムリムの教えがなぜ「願いをかなえる宝石」のようなものであり、さらに実際にその宝石を手に入れるよりも遥かに優れているのでしょうか? 

[bookmark: _heading=h.714smuhdo4qh] 

4. Date you took Class 5—meaning with a teacher on Zoom or in-person (a recording does NOT count, except in the case of official Five Houses rebroadcasts). Who was the teacher? This is the honor code of the Diamond Way teachings: you may only receive the recording for a class once you have heard the teachings directly, live on Zoom or in-person, from the lips of a teacher. This person doesn’t have to be a certified ACI teacher; they can be anyone who attended the classes originally or has received the teachings from someone else! It’s a lineage…

クラス ５を受講した日付。ズーム、または対面で教師から直接聞いた日付です。（録画視聴のみは該当しません。ただし公式 ファイブハウスの再放送は例外）教師は誰でしたか？これは ダイアモンドウェイ教えの名誉規定です：教えは必ず一度、教師の口から直接聞く必要があります。これはライブでもズームでも構いません。その教師は認定 ACI 教師である必要はありません。もともと授業に参加していた人、または誰かから教授を受けた人なら誰でも構いません。これは「系譜」なのです 。
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